Os estudos bios-alimentares muitas historias envolvidas de pessoas que sofrem de anorexia, bolimia nervosa tem muito mais espaço na mídia e para falar dessas doenças, falamos com a doutora Isabel Paegles, psicóloga clinica, especialista em psicologia clinica em transtornos alimentares.

J: Que tipo de anorexia existem doutora Isabel?

D: Dois tipos: restritivo, na qual não tem comportamento de comer compulsivamente ou de purgação. Purgação é indução de vomes, de laxantes diuréticos



compulsão periódica purgativa que lembra muito um quadra anorexo, por isso que eu digo que anorexia, bolimia é uma moeda com dois lados, é um tipo de comer compulsivamente, e apresenta comportamentos de indução de vómitos, ou uso indevidos de laxantes e diuréticos,



A bolimia tem esta característica de anorexia de segundo tipo que esta se desenvolvendo por uma bolemia, a anorexia pode se deslocar como bolemia.

J: D Isabel você já comentou no inicio como diagnosticar o rapaz ou a menina anoréxica, mas quero que entrasse em detalhe como é feito o diagnostico dessa pessoa que sofre de anorexia nervosa?

D: fora os critérios do DSM4, podemos observar as características físicas da pessoas com anorexia, perca de cabelos por causa da falta de nutrientes lanugem no corpo, que são aqueles pelinhos no corpo, no rosto também as unhas ficam quebradiças e a temperatura do corpo baixa porque ela não tem nutrientes, pressão arterial baixa, sensação de frio, insónia, ela apresenta baixa auto estima, compulsão por exercícios, foco excessivo por comida, calorias, gorduras e ódio de si mesmo por achar que nunca esta no peso ideal, são características que os pais podem ver em casa

